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Programa

Boas vindas
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• 17h00 Boas vindas

• 17h15 Introdução à Passive House
João Gavião (Homegrid)

• 17h45 A Ventilação numa Passive House
Norberto Presa (Climacom)

• 18h15 Exemplos de projetos Passive House
João Gavião (Homegrid) e Gil Ferreira da Silva (Basestudio)

• 18h45 Q&A

• 19h00 Encerramento



Apresentação

Boas vindas
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João Gavião

jg@homegrid.pt | www.homegrid.pt

geral@passivhaus.pt | www.passivhaus.pt

• Arquitecto licenciado pela Univ. de Coimbra em 2008.

• Mestrado em Construção e Reabilitação Sustentáveis pela Univ. do Minho em 2012.

• Membro fundador e presidente da Assembleia Geral da Passivhaus Portugal. 

• Certified Passive House Designer e formador Passive House.
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Norberto Presa

norberto@climacom.pt | www.climacom.pt

• Eng. Mecânico licenciado pela Univ. do Minho.

• Projetista de AVAC, PQII, Formador (APIEF, Centerm, ISQ)

• Sócio Gerente na Climacom, sediada em Aveiro

• Membro dos órgãos sociais da Passivhaus Portugal e da APIRAC
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Gil Ferreira da Silva

mail@basestudio.pt | www.basestudio.pt

• Arquitecto licenciado pela Faculdade de Arquitetura da Univ. do Porto em 2007.

• nZEB Designer Certificate pela SouthZEB Project / Univ. do Minho em 2016.

• Certified Passive House Designer em 2020.

• Membro dos órgãos sociais da Passivhaus Portugal.

https://www.basestudio.pt/
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Foi definida pela Homegrid, em conjunto com o Passivhaus Institut, 

a estratégia para a implementação do conceito em Portugal:

• Construção do primeiro edifício certificado;

• Monitorização do seu desempenho;

• Criação da Associação Passivhaus Portugal - PHPT
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A Associação Passivhaus Portugal foi criada em Novembro de 2012

Objectivos gerais:

• Disseminar (promover e desenvolver) o conceito Passive 

House em Portugal;

• Definir um caminho credível que contribua para a 

independência energética e sustentabilidade de Portugal;

www.passivhaus.pt

A Associação Passivhaus Portugal é filiada no iPHA
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“Think globally, act locally”

Empresas de projecto e consultoria

Fabricantes e vendedores

Empresas de construção e instaladores

Universidades e institutos

Promotores e investidores

A organização Passive House



Necessidade

Introdução à Passive House
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

© Skitterphoto

Como é a qualidade do parque edificado em Portugal?
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Melhorar a qualidade do parque edificado em Portugal.

A qualidade dos edifícios que utilizamos em Portugal é genericamente má e 

caracterizada pelo seguinte:

• má qualidade do ar interior

• ambientes interiores com uma elevada exposição a humidades e bolores

• insuficientes níveis de conforto térmico expondo a pobreza energética existente

• insuficientes níveis de conforto acústico revelando uma elevada exposição ao 

ruído exterior

Necessidade
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Os Edifícios em Portugal representam

30 % dos consumos energéticos do país

12% em edifícios de serviços

18% em edifícios residenciais

fonte: DGEG
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

PASSIVE HOUSE CONSTRUIR O FUTURO QUE QUEREMOSNecessidade 
18 a 30% da população portuguesa

não tem capacidade de ter as casas

aquecidas no inverno
(fonte: Plano Nacional Energia e Clima 2021-2030)
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

PASSIVE HOUSE CONSTRUIR O FUTURO QUE QUEREMOSApresentação A exposição à humidade e bolor

na habitação é de mais de 30%

em Portugal e de 16% na UE
(fonte: Eurostat)

A probabilidade do diagnóstico de

asma aumenta em 40% ao viver

em habitações com elevada

humidade
(fonte: OMS)
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

> 90%

“os efeitos adversos directos do CO2 na performance humana 

poderão ser economicamente importantes”

fonte: Satish, U. et al., Environmental Health Perspectives, 2012
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Comemos 1Kg de alimentos por dia

Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia

Respiramos mais de 15Kg de ar por dia 90 % do ar que respiramos 

é dentro de edifícios

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Comemos 1Kg de alimentos por dia

Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia

Respiramos mais de 15Kg de ar por dia 90 % do ar que respiramos 

é dentro de edifícios

Preocupamo-nos com…

… a comida que comemos,

… a água que bebemos,

… e raramente com 

o ar que respiramos.

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)
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Introdução à Passive House Orador: João Gaviãohttps://www.publico.pt/2018/11/18/sociedade/noticia/inferno-ruido-meio-ninguem-consegue-domar-1851217

https://www.publico.pt/2018/11/18/sociedade/noticia/inferno-ruido-meio-ninguem-consegue-domar-1851217
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

fonte: APA, OMS, RANCH 

Efeitos da exposição ao RUÍDO:

• Perturbações do sono

• Problemas cardiovasculares (devido ao stress ambiental)

• Saúde mental (ruído como acelerador e catalisador)

• Irritabilidade

• Atraso no desenvolvimento cognitivo



O que é a
Passive House?

Introdução à Passive House
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

A Passive House é um conceito construtivo que define um padrão que é

energeticamente eficiente, saudável, confortável, economicamente acessível e

ecológico, assegurando de forma permanente:

• qualidade do ar interior

• conforto térmico

• ausência de patologias

• conforto acústico

• eficiência energética

A Passive House é um conceito que assenta unicamente no desempenho, adaptável a

diferentes contextos climáticos, culturais, económicos e está implementada, estudada e

validade desde 1991.

Solução
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

• Temperatura entre 20ºC e 25ºC

• Humidade relativa entre 30% e 70% 
(ideal 40% e 60%)

• Concentração máxima de CO2 de 

1000 ppm

• Taxa de renovação de ar efetiva de 

0,5 rph
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Passive House: conforto e qualidade do ar interior

fonte: PHI
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

“Eu dormi na casa Cestaria e é o quarto mais

silencioso onde eu dormi em toda a minha vida, foi a

primeira vez que dormi numa Passivhaus e foi

incrível.”

“Tudo isso que leva a que a casa seja

energeticamente eficiente na verdade faz com que

seja a casa mais confortável que podes construir.”

Lloyd Alter, Treehugger design editor

Ouça a entrevista na íntegra

Passive House: conforto e qualidade do ar interior

https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-
sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-
se-as-paredes-fossem-cobertores-
10256949.html?jwsource=clfonte: TSF

https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

90% de redução

no consumo para 

aquecimento e arrefecimento 

em comparação com um 

convencional edifício 

existente
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fonte: PHI

Passive House: energeticamente eficiente
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

…mesmo quando comparada com os novos edifícios.
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75% de redução

no consumo para aquecimento 

e arrefecimento em 

comparação com os padrões 

definidos pelos regulamentos 

para novos edifícios

75%

Passive House: energeticamente eficiente

fonte: PHI
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Temperatura entre 20 e 25 °C

necessidades anuais < 15 kWh/(m²a)

necessidades em pico < 10 W/m² 

Arrefecimento

Aquecimento

Energia 

primária

Estanquidade 

ao ar

Conforto 

térmico

ou

necessidades anuais < 15 kWh/(m²a) + desumidif.

PE < 120 kWh/(m²a)

PER < 60 kWh/(m²a)
ou

resultado blower door test (n50) < 0,6 rph

Passive House: requisitos

fonte: PHI
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Passive House: princípios básicos

1. Níveis adequados de isolamento térmico

2. Janelas adequadas + sombreamento

3. Evitar pontes térmicas

4. Estanquidade ao ar da envolvente do edifício

5. Sistema de ventilação com recuperação de calor

fonte: PHI



24 setembro 2026 | seminário | PASSIVE HOUSE eficiência energética e sustentabilidade

Introdução à Passive House Orador: João Gavião

PASSIVE HOUSE CONSTRUIR O FUTURO QUE QUEREMOSSolução 
A 1ª Passive House 

em Darmstadt, 

construída em 1991.
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

PASSIVE HOUSE CONSTRUIR O FUTURO QUE QUEREMOSSolução 
A 1ª Passive House 

em Darmstadt, 

construída em 1991.
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Conjunto habitacional, Gondifelos – V.N. Famalicão, 1989-1997

Arquitectura: José Gigante e João Álvaro Rocha

Casa Vale Rosal, Charneca da Caparica, 1986

Arquitectura: Fausto Simões

Centro de Recuperação Infantil, Ferreira do Zêzere, 1985

Arquitectura: Francisco Moita

Exemplos de arquitetura Solar 

Passiva em Portugal

(Re)aprender com os mestres
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

PASSIVE HOUSE CONSTRUIR O FUTURO QUE QUEREMOSSolução 
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião



Capacidade

Introdução à Passive House
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Plataforma de monitorização – dados de acesso livre e em tempo real

https://homegrid.pt/projects/plataforma-de-monitorizacao-em-tempo-real/

https://homegrid.pt/projects/plataforma-de-monitorizacao-em-tempo-real/
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Próxima edição

NOVEMBRO 2026

Formação

Plano de formação disponível emwww.passivhaus.pt

Plano de formação disponível em

www.passivhaus.pt

http://www.passivhaus.pt/


24 setembro 2026 | seminário | PASSIVE HOUSE eficiência energética e sustentabilidade

Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Plano de formação disponível emwww.passivhaus.pt

Plano de formação disponível em

www.passivhaus.pt

Próxima edição

OUTUBRO 2026

Formação

http://www.passivhaus.pt/
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Formação

Plano de formação disponível emwww.passivhaus.pt

Plano de formação disponível em

www.passivhaus.pt

http://www.passivhaus.pt/
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

73 eventos

4200 pessoas
desde 2013

Seminários e workshops
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Mais de 60 soluções dos parceiros Passive House disponíveis em 

www.passivhaus.pt

Soluções
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

13 edições

Mais de 4000 participantes

Conferências Passivhaus Portugal

Apresentações disponíveis emwww.passivhaus.pt

Apresentações disponíveis em

www.passivhaus.pt

http://www.passivhaus.pt/


Grande Auditório – oradores nacionais e internacionais



Grande Auditório – oradores nacionais e internacionais



Grande Auditório – oradores nacionais e internacionais



Grande Auditório – oradores nacionais e internacionais



Exposição – parceiros da rede Passive House



Exposição – parceiros da rede Passive House



Exposição – parceiros da rede Passive House



Workshops – apresentações de projetos



Workshops – demonstração de ensaios



Workshops – apresentações das marcas
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

13 edições

Mais de 4000 participantes

Conferências Passivhaus Portugal

Aveiro, 2026

20 e 21 de outubro
Programa disponível emwww.passivhaus.pt/conferencia

Programa disponível em

www.passivhaus.pt/conferencia

http://www.passivhaus.pt/


24 setembro 2026 | seminário | PASSIVE HOUSE eficiência energética e sustentabilidade

Introdução à Passive House Orador: João Gavião

• Edifício de formação 

Passive House, localizado 

em Pombal.

• Centro de excelência e 

projeto demonstrador, 

implementado por parceiros 

da rede Passive House.

Passive House Center
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

• Edifício de formação 

Passive House, localizado 

em Pombal.

• Centro de excelência e 

projeto demonstrador, 

implementado por parceiros 

da rede Passive House.

• Espaço de formação 

especializada para o sector 

da construção, formação 

prática – abordagem 

“hands-on”.

• Projeto pioneiro a nível 

mundial.

Passive House Center



2023-09-27 workshop 1



2023-10-11 workshop 2



2024-02-19 workshop 3



2024-02-19 workshop 4



2024-02-19 workshop 5



2024-11-27 workshop 6



2024-11-27 workshop 6



2024-11-27 workshop 6



2025-05-27 workshop 7



2025-05-27 workshop 7



2025-05-27 workshop 7



2025-10-01 workshop 8



2025-10-01 workshop 8



2025-10-01 workshop 8



2025-10-01 workshop 8



2026-06-16 OPEN DAY 1



2026-06-16 OPEN DAY 1



2026-06-16 OPEN DAY 1



Exemplos Passive House

Introdução à Passive House
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

As Passive Houses certificadas em Portugal

https://passivhaus.pt/passive_houses/

https://passivhaus.pt/passive_houses/
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João Gavião

jg@homegrid.pt | www.homegrid.pt

geral@passivhaus.pt | www.passivhaus.pt

Obrigado!

Introdução à Passive House
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• 17h00 Boas vindas

• 17h15 Introdução à Passive House
João Gavião (Homegrid)

• 17h45 A Ventilação numa Passive House
Norberto Presa (Climacom)

• 18h15 Exemplos de projetos Passive House
João Gavião (Homegrid) e Gil Ferreira da Silva (Basestudio)

• 18h45 Q&A

• 19h00 Encerramento

Presentation with bar chart with solid fill Presentation with bar chart with solid fill

20260924_seminario_OERN_basestudio.pptx
20260924_seminario_OERN_homegrid.pptx
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Encerramento

Próximos eventos
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Programa disponível emwww.passivhaus.pt/conferencia

Programa disponível em

www.passivhaus.pt/conferencia

http://www.passivhaus.pt/
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Programa disponível emwww.passivhaus.pt/conferencia

Programa disponível em

www.passivhaus.pt/conferencia

http://www.passivhaus.pt/
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Programa disponível emwww.passivhaus.pt/conferencia

Programa disponível em

www.passivhaus.pt/conferencia

http://www.passivhaus.pt/
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Programa disponível emwww.passivhaus.pt/conferencia

Programa disponível em

www.passivhaus.pt/conferencia

http://www.passivhaus.pt/


24 setembro 2026 | seminário | PASSIVE HOUSE eficiência energética e sustentabilidade

Vamos construir o futuro que queremos!

Juntem-se a nós!
Tornem-se membros da Associação Passivhaus Portugal 
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Introdução à Passive House Orador: João Gavião

Subscreva a newsletter
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Obrigado!



“The best energy is less energy.”

Wolfgang Feist
director do Passivhaus Institut
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