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Casa em Leiria
em certificação



Projeto
Arquitetura: Contaminar



Projeto

Planta piso



Joel Esperança, Ruben Vaz, Eurico Sousa, Joaquim Duarte, Sara Fernandes, Claudia Leal 

fase datarequerente Cibele Santos e António Carrasqueira PROJETO DE ARQUITETURA - Alteração 2024-01

local
Rua do Pardieiro, Casal dos Claros, Amor, 
Leiria 

desenho escala

Arrumos/ 
zona técnica
15,23 m²

Lavandaria
7,84 m²

Quarto 04

14,58 m²
Quarto 03

12,44 m²
Quarto 01

10,50 m²
Sala
38,28 m²

Cozinha
13,78 m²

Hall de Entrada
7,28 m²

Sanitário 03

5,33 m²
Sanitário 01

3,51 m²
Roupeiro
4,77 m²Biblioteca

8,55 m²

Circulação
11,66 m²

Sanitário 02

6,42 m²

Alpendre
5,17 m²

Quarto 02

12,44 m²

Projeto

Planta piso térreo



Soluções Construtivas



Soluções construtivas – pavimento 

isolamento: 10 cm - XPS
valor de U: 0,375 W/m²K

1. Fundações 2. Betão de limpeza 3. Impermeabilização e Isolamento XPS 

4. Manta geotêxtil 5. Tela plástica e armação 7. Pavimento vinílico6. Betonilha regularização



Soluções construtivas – paredes 

1. Parede betão + XPS 2.Parede em alvenaria de bloco térmico

4. Isolamento EPS 5. Massa exterior 6. Reboco interior

isolamento: 8 cm - EPS
valor de U: 0,306 W/m²K



Soluções construtivas – cobertura 

1. Cofragem 2. Laje de cobertura 3. Isolamento XPS – 10cm

4. Betonilha 5. Impermeabilização 6. Revestimento de platibanda com EPS – 8 cm 7. Isolamento parte inferior

isolamento: 10 cm - XPS
valor de U: 0,194 W/m²K



Soluções construtivas – janelas e sombreamento

Caixilharia Gealan LINEAR, Uf= 0,98 W/m²K

Vidro: g=0,61; Ug=1,10 W/m²K; 

1. Janela instalada 2. Pormenor pré-aro isolante 3. Soleira com EPS – 8 cm 4. Caixilharia Instalada



Estanquidade ao Ar



Estanquidade ao Ar

1. Aplicação em juntas 1. Aplicação em aberturas para eletricidade / águas / esgotos

Membrana líquida



Estanquidade ao Ar

Telas pára-vapor - Caixilharia 



Estanquidade ao Ar – Blower Door Test



Sistemas e Equipamentos



Sistema de Ventilação com Recuperação de Calor

Implementação do sistema de ventilação a 01 novembro 2025

Aldes InspirAIR® Top 300 Classic



Projeto da rede de ventilação

Lavandaria
7,84 m²

Quarto 04

14,58 m²
Quarto 03

12,44 m²
Quarto 01

10,50 m²
Sala
38,28 m²

Cozinha
13,78 m²

Hall de Entrada
7,28 m²

Sanitário 03

5,33 m²
Sanitário 01

3,51 m²
Roupeiro
4,77 m²Biblioteca

8,55 m²

Circulação
11,66 m²

Sanitário 02

6,42 m²

Alpendre
5,17 m²Arrumos/

zona técnica
15,23 m²

Quarto 02

12,44 m²
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Sistema de Ventilação com Recuperação de Calor



1. Condutas de ventilação pelo corredor 2. Condutas de ventilação sala 3. Vista interior teto falso 4. Vista da válvula de entrada/saída de ar

Sistema de Ventilação com Recuperação de Calor

Distribuição da rede de ventilação



Sistema de AQS

Bomba de calor

Thermor 270 litros



Modelo 3D



Modelo 3D  - DesignPH

envolvente térmica

envolvente não térmica



Resultados PHPP



Resultados PHPP

Specific building characteristics with reference to the treated floor area

Treated floor area m² 169,3 Criteria Fullfilled?
2

Space heating Heating demand kWh/(m²a) 6 ≤ 15 -

Heating load W/m² 12 ≤ - 10

Space cooling Cooling & dehum. demand kWh/(m²a) 1 ≤ 17 Yes

Frequency of overheating (> 25 °C) % - ≤ - -

Frequency of excessively high humidity (> 12 g/kg) % 10 ≤ 10 Yes

Airtightness Pressurisation test result n50 1/h 0,6 ≤ 0,6 Yes

PE demand kWh/(m²a) 51 ≤ - -

PER demand kWh/(m²a) 29 ≤ 60 60

kWh/(m²a) 11 ≥ - -

Non-renewable Primary Energy 

(PE)

Primary Energy 

Renewable (PER) Renew. energy generation (in rel. to 

projected building footprint area)

Yes

Alternative 

criteria

Yes



Testemunho dos clientes



Testemunho



Obrigada!

Maria Franca

homegrid.pt 

geral@homegrid.pt
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