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Workshop Passive House Center

Envolvente opaca, envolvente transparente, sombreamento

2 casos de estudo

Organização:

Parceiros intervenientes:
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O Passive House Center
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❑ implementação  de  soluções 

❑ realização de testes e ensaios

❑ formação prática especializada

❑espaço multiusos inovador

❑ formação, eventos, reuniões

❑exposição de soluções PH

❑arquitetos, engenheiros, técnicos

❑construtores e empreiteiros

❑estudantes

O Passive House Center

APRENDER FAZENDO… BEM!
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PROGRAMA
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Programa

09h30 – Receção

09h45 – Boas-vindas

10h00 – Introdução teórica aos 2 Casos de Estudo

10h30 – Demonstração prática dos 2 Casos de Estudo

12h30 – Encerramento
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INTRODUÇÃO
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Introdução

✓ Adequado isolamento térmico

✓ Janelas Passive House (+ sombreamento)... bem instaladas!

✓ Estanquidade ao ar da envolvente

✓ Ausência de pontes térmicas

✓ Ventilação com recuperação de calor
Recuperador 

de calor

Extração de ar ETA Ar novo ODA

© Passive House Institute

Os 5 princípios da Passive House

Saída de ar EHAInsuflação de ar SUP

fonte: PHI
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Ganhos por 

radiação 

solar

Ganhos de 

calor 

internos

Perdas de transmissão

Perdas por

ventilação

Image © PHI

O Balanço Energético

fonte: PHI

Introdução
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Paredes 

exteriores

Cobertura

Solo

Janelas

Ventilação

Ganhos 

solares

Ganhos 

internos

Resultado:

necessidades de 

aquecimento

Transmissão pela 

envolvente opaca

Transmissão de calor 

pelas janelas

Perdas por ventilação

Calor gratuito

Ganhos de calor 

não úteis

Máx. 15 kWh/(m²a)

15

kWh/(m²a) Perdas Ganhos

fonte: PHI

Introdução

O Balanço Energético
Período de aquecimento
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fonte: PHI

Introdução

Paredes 

exteriores

Cobertura

Solo

Janelas

Ventilação

Janelas

Carga 

interna
Resultado:

necessidades de 

arrefecimento

Dissipação 

de calor 

não útil

Máx. 15 kWh/(m²a)
15

kWh/(m²a) Dissipação Carga de calor

Envolvente 

opaca

O Balanço Energético
Período de arrefecimento
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Introdução
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Introdução

✓Adequado isolamento térmico

✓Janelas Passive House (+ sombreamento)... bem instaladas! 

✓Estanquidade ao ar da envolvente

✓Ausência de pontes térmicas

✓Ventilação com recuperação de calor

Caso de Estudo I Caso de Estudo II
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CASO DE ESTUDO I
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Caso de Estudo I
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0.620

0.600

Caso de Estudo I

Bloco Artebel BTE30 / ISOARGILA
Caixilharia Reynaers

ETICS Danosa (EPS Grafite)

Calha para tela exterior Cruzfer WAREMA EasyZip

Instalação da janela Soudal Window System

ETICS Danosa (EPS)
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CASO DE ESTUDO II
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Caso de Estudo II

0
.6
8
0

0
.8
1
0

0
.8
1
0

0.500 0.500

0
.6
8
0

0
.8
1
0

0
.8
1
0

0.600

1
.0
0
0

0
.6
8
0

0
.8
1
0

0
.8
1
0

0.500 0.500

0
.6
8
0

0
.8
1
0

0
.8
1
0

0.600

1
.0
0
0

1
.3
3
0

1
.2
3
0

1
.0
0
0

0.110

0.110

1
.3
3
0

1
.2
3
0

1
.0
0
0

0.110

0.110

1
.3
3
0

1
.2
3
0

1
.0
0
0

0.110

0.110



01 outubro 2025 | Workshop Passive House Center

0.620

0.600

Caso de Estudo II

Bloco Artebel BTE30 / ISOARGILA

Caixilharia Reynaers

ETICS Danosa (lã mineral)

Calha para estore exterior PERSAX

Instalação da janela Soudal Window System

ETICS Danosa (XPS)
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“The best energy is less energy.”

Wolfgang Feist
director do Passivhaus Institut
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Obrigado

Organização:

Parceiros intervenientes:
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