


VENTILAÇÃO
MECÂNICA
CONTROLADA
VMC



Aproximadamente 90% do nosso
tempo é passado em espaços fechados.
Por isso é fundamental assegurar a
qualidade do ar nos edifícios.

Soluções inovadoras para conforto saudável.

IMPORTÂNCIA DA
VENTILAÇÃO NOS
EDIFÍCIOS

Passamos 90% do tempo em espaços interiores!
Garantir ar de qualidade é essencial.

Novas regras construtivas na Europa e no mundo 
promovem poupança energética e conforto.



Isolamento, caixilharias e equipamentos eficientes 
transformaram a construção.

NOVO MODELO
CONSTRUTIVO

Estanquicidade: Evita infiltrações, melhora conforto
térmico e reduz perdas energéticas.

VMC: Garante a renovação do ar e a salubridade 
numa construção estanque.

“Estanquicidade e VMC são soluções
interligadas 

para eficiência e saúde dos edifícios.”



CONTAMINANTES
DO AR INTERIOR

Exterior: Gases, pó, pólen, bactérias.
Atividade humana: Cozinhar, tabaco,
humidade, produtos de limpeza.
Equipamentos: Revestimentos, pinturas, colas,
móveis tratados.

CONSEQUÊNCIAS DE
MÁ VENTILAÇÃO

Edifícios: Problemas estruturais.
Saúde: Cansaço, irritação, secura respiratória,
doenças pulmonares.



FORMAS DE VENTILAR 
EDIFÍCIOS / HABITAÇÕES

Ventilação Natural
Abrir janelas/portas;
Localizada e pouco eficiente.

Ventilação Simples Fluxo
Extração em divisões húmidas; 
Entrada de ar por grelhas.

Ventilação Duplo Fluxo
Saída/admissão de ar com recuperação de calor; 
Mais eficiente e saudável.



VENTILAÇÃO NATURAL

VENTILAÇÃO SIMPLES FLUXO

Pontual e localizada.
Perde conforto térmico (verão/inverno).

Extração em WC, cozinha e lavandaria.
Entrada de ar por grelhas (quartos/salas).
Problemas de eficiência.



VENTILAÇÃO DUPLO FLUXO
COM RECUPERAÇÃO DE CALOR

Sistema eficiente, saudável e confortável.
Entrada e saída de ar em circuitos distintos.
Recupera calor com permutador, distribuído
por tubos isolados.
Liga divisões aos plenos via caixas de
distribuição.



ESQUEMA DO SISTEMA DUPLO FLUXO



DIFERENÇAS ENTRE
PERMUTADORES DE DUPLO
FLUXO
Fluxo Cruzado

Ar fresco e extraído cruzam-se num ângulo de 90°.
Vantagem: Simples e eficiente para necessidades básicas.
Desvantagem: Eficiência térmica moderada.

Contra-Fluxo
Fluxos movem-se lado a lado em direções opostas, maximizando a
transferência de calor.
Vantagem: Alta eficiência térmica (até 90%).
Desvantagem: Requer mais espaço.

Entálpico
Recupera calor e humidade, equilibrando o clima interior.
Vantagem: Ideal para climas secos/extremos, maior conforto.
Desvantagem: Custo elevado.



FÓRMULAS DE CÁLCULO
Dimensionamento da VMC

Fórmula:
Área (m²) x Pé direito (m) x 0,5 renovações/hora = Capacidade (m³/h)

Exemplo:
Habitação de 200m² com pé direito de 2,6m:
200 x 2,6 x 0,5 = 260 m³/h



Quarto (2 pessoas): 30 m³/h
Quarto (1 pessoa): 22 m³/h
Sala de Jantar/Estar: 36 m³/h
Escritório: 36 m³/h
WC/Cozinha/Lavandaria: 45 m³/h
Zonas Comuns: 22 m³/h

Até 20m²: 1 Pleno, 1 tubo PE 75mm
De 20 a 30m²: 1 Pleno, 2 tubos PE 75mm
De 30 a 40m²: 2 Plenos, 1 tubo PE por Pleno
De 40 a 50m²: 2 Plenos, 2 tubos PE por Pleno

Cálculo de m³/h por Pessoa/Divisão Distribuição de Plenos (Área/Divisão)

NORMAS A CUMPRIR 



CUSTO UTILIZAÇÃO VMC

24h / dia x 365 dias 
VMC - Média de 40w/h
Custo médio Kw/h - 0,20€

0,040w/h x 24h x 365 x 0,20€ 

70,00€ / Ano



RESUMO
Compartilhar
Partilhamos o nosso conhecimento com profissionais, como especialistas em ventilação eficiente.

Acessorar
Apoiamos na elaboração do projeto, fornecendo as ferramentas necessárias para o desenho e
dimensionamento dos sistemas.

Assegurar
Garantimos o correto funcionamento das instalações e a qualidade dos sistemas de ventilação.

Apoiar
Prestamos serviços técnicos contínuos, mesmo após a conclusão da instalação.

Saúde
Projetamos sistemas de ventilação que asseguram ambientes higiénicos e saudáveis.

Bem-estar
Os nossos sistemas garantem o máximo conforto nos espaços onde vivemos.

Respeito
Trabalhando com o intuito de salvaguardar o que é um lugar de todos … o nosso planeta TERRA. 



Em conclusão, a ventilação vai além da oferta de
soluções completas e inovadoras.

A verdadeira ventilação é aquela que se adapta às
necessidades de cada projeto, acompanhando todas as
etapas, desde a conceção até o pós-venda, com apoio

técnico contínuo aos profissionais envolvidos.

O objetivo principal da ventilação é melhorar a
qualidade de vida, a saúde, o conforto e a eficiência

energética dentro dos edifícios, contribuindo para um
ambiente mais sustentável e saudável.



OBRIGADO

FÁBIO SIMÕES
TEL: 916 353 922
FABIO@GLOBOVAC.NET


