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A REDE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

.27  REGIAO NORTE

Foi definida uma estratégia conjunta entre a Homegrid e o
Passivhaus Institut para a implementacao e desenvolvimento
do conceito Passivhaus em Portugal:

1 — Construcéo do primeiro edificio certificado
2 — Monitorizacao do seu desempenho
3 — Criacao da Associacao Passivhaus Portugal - PHPT
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A REDE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

.27  REGIAO NORTE

Fundada em Novembro de 2012, a Associacao Passivhaus
Portugal tem como objectivos gerais:

 Disseminar (promover e desenvolver) o conceito Passive
House em Portugal

* Definir um caminho credivel que contribua para a
Independéncia energetica e sustentabilidade de Portugal
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A REDE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

f,)
Passive House

Institute

- Offices <.  Network

OQ @)
Passive House Passive House International

Institute Institute PASSIVE HOUSE Q
Darmstadt Innsbruck Association iPHA
Since 1996 Since 2010 Since 2010 |
1G PASSIVHAS G @I ()
Empresas de projecto e consultoria PR e
Fabricantes e vendedores vl o
Empresas de construgcao e Mo | &
Instaladores g ——
Universidades e institutos m— s
Promotores e investidores == i
HA
FUTURO ONDE HA
ENGENHEIROS

PORTUGAL'
ASSIVHAUS  fonte: PHPT e iPHA

Associagdo Passivhaus Portugal - PHPT



4752\ | ORDEM
{oH | DOS ENGENHEIROS
<27  REGIAO NORTE
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A REDE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

A rede Passive
House Portugal conta
ja com mais de 70
solucoes de

parceiros

HA
FUTURO ONDE HA
Powruea | ENGENHEIROS
ASSIVHAUS  disponivel em www.passivhaus.pt
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A REDE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

CERTIFIED 311 formandos desde 2013

PASSIVE HOUSE
TRADESPERSON

@)
TRADESPERSON s | [Passsems

Destinatarios: Pessoas ligadas ao sector Objectivos: Implementar solu¢cbes Passive

da construcéo e gestéo de edificios House; compreender a importancia do
(técnicos, instaladores, comerciais, desempenho da envolvente do edificio;
arguitetos, engenheiros e engenheiros compreender a importancia da ventilacéo e
técnicos civis, engenheiros mecanicos, de sistemas eficientes.

docentes...)

FUTURO ONDE HA
P ENGENHEIROS
A

seivhaus fonte: PHPT
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A REDE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

{3,) 197 formandos desde 2014
DESIGNER

CERTIFIED r
PASSIVE HOUSE a8 ‘
DESIGNER ERTI;FVIEZIAD.iA Ry B%?S‘.’&"S"

Destinatarios: Consultores e projetistas Objectivos: Implementar solucdes Passive
(arquitetos, engenheiros e engenheiros House; projetar edificios Passive House e
técnicos civis, engenheiros mecanicos, NZEB e utilizar a ferramenta PHPP

peritos qualificados...)

EﬁTURO ONDE HA
. ENGENHEIROS
Pomrvear (et

Associagdo Passivhaus Portuga |- PHPT
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A REDE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

700

400

H H Actualmente sao mais
de 600 os formandos

-l dos cursos oficiais

_— - Passive House em

36 |
221 230
Portugal
e 8 ortugal.
110
69
0 29
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 C V &

e i i :.,Es,ﬁ - 3 PRy Academia’

. Certified Passive House Tradesperson - ERTIFICADA & ;Bswmus
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I ENGENHEIROS
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A REDE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

.

Seminarios e workshops

69 eventos
4000 pessoas
desde 2013

Conferéncias Passive House

10 edicOes
Mais de 3100 participantes

Aveiro, 2022
25 e 26 de outubro

Ei\JTURO ONDE HA
I ENGENHEIROS
R —
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ENQUADRAMENTO DAS NECESSIDADES

Portugal é o q )ais

pobreza ener et ca
(fonte: Comissao Europda)

1aior risco de

P S|gé"o ahumidade e
s nafhabitacioé de

HA
FUTURO ONDE HA
Pomum ENGENHEIROS
ASSIVHAUS
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ENQUADRAMENTO DAS NECESSIDADES

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
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ENQUADRAMENTO DAS NECESSIDADES

Os edificios sao responsaveis pelo consumo de 40% de
toda a energia primaria na Europa, e representam
cerca de 36% de todas as emissoes de CO2 da Uniao
Europeia, continuando com uma grande dependéncia
dos combustivels féssels.

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS
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ENQUADRAMENTO DAS NECESSIDADES

S0 em Portugal estima-se
gque 30% do consumo de
energia seja referente ao
consumo dos edificios,
sendo 18% em edificios
residenciais e 12% em
edificios de servicos.

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS

Associagdo Passivhaus Portugal - PHPT



Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagcao em Portugal /= oroew

ENQUADRAMENTO DAS NECESSIDADES

(&2  REGIAO NORTE

Isto deve-se essencialmente pela fraca qualidade dos sistemas

construtivos utilizados e por projetos mal optimizados, resultando
em:.

« (Casas muito frias no Inverno e muito quentes no Verao

* Niveis inadequados de humidade interior e bolores

« Ma qualidade do ar interior

 Desconforto acustico revelando uma elevada exposicao
ao ruido exterior

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS

Associagdo Passivhaus Portugal - PHPT
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

ENQUADRAMENTO DAS NECESSIDADES

Caracterizacao do edificado em Portugal
Condensacéao e Bolores

Baixas temperaturas superficiais Isolamento Térmico
Elevada Humidade relativa Ventilacao adequada
N Baixo Conforto Térmico 9‘:
7 . 2
(</E) Grandes diferencas de temperatura Isolamento Termico 5) QD)"
<DE Correntes de ar Estanquidade ao ar C_)I
O
0p]

Ma qualidade do Ar interior

Insuficiente renovacao de ar interior

ou com sistemas faliveis e com Ventilacdo adequada 5)
baixa regularidade

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS

Associagdo Passivhaus Portugal - PHPT
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

ENQUADRAMENTO DAS NECESSIDADES

O

1- Ventilacao

2- Qualidade do Ar Interior
3- Conforto Térmico

4- Qualidade da Agua

LCC

@)
5- Humidade ‘r)
. B he 9 Foundations
6- Poeiras e Pragas Zr) A Aot
L. Building
7- Acustica ‘r)
O
8- lluminac&o e vistas Y

9- Seguranca e Proteccao

HA
FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
ASSIVHAUS

sssss iacdo Passivhaus Portugal - PHPT fo nte : FO rh ealth . 0 rg
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

ENQUADRAMENTO DAS NECESSIDADES

SOLUGAO: Fazer a transicao do parque edificado para niveis de desempenho

Passive House assegurando de forma permanente:

» Qualidade do ar interior
« Conforto térmico
 Auséncia de patologias
« Conforto acustico

» Eficiéncia energética

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS
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O CONCEITO PASSIVE HOUSE

%2  REGIAO NORTE

A Passive House e\um conceito
construtivo gue define um padrao que é
energeticamente eficiente, saudavel,
confortavel, economicamente acessivel e
ecologico.

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
ASSIVHAUS  fonte: PHI

Associagao Passivhaus Portugal - PHPT
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

O CONCEITO PASSIVE HOUSE

REQUISITOS PARA CERTIFICACAO

y necessidades anuais < 15 kWh/(m?2a)

Aquecimento necessidades em pico < 10 W/m?2

y necessidades anuais < 15 kWh/(m?2a)

+ desumidif.
necessidades em pico < 10 W/m?2

Arrefecimento

Energia ou PE < 120 kWh/(m?a)
primaria PER < 60 kWh/(m?2a)

Estanquidade
G resultado blower door test (n50) < 0,6 rph

ao ar
Conforto o lemperatura entre 20e 25 °C
térmico excesso de temperatura < 10% do tempo; "
FUTURO ONDE HA
Porruca ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS -
Associagéo Passivhaus Portugal | - PHPT fo nte . P H I
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O CONCEITO PASSIVE HOUSE
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PORTUGAL'
ASSIVHAUS
Associagdo Passivhaus Portuga |- PHPT

fonte: PHI
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Conforto térmico e qualidade
do ar interior

 Temperatura entre 20°C e 25°C

v’ assimetria de temperatura radiante <
4,2°C

v estratificacdo de temperatura < 2°C

De acordo com a ASHRAE Standard 55

e Humidade relativa entre 30% e 70%
(ideal 40% e 60%)

« Concentracdo maxima de CO2 de 1000
ppm

« Taxa minima de renovacao de ar efetiva
de 0,5 rph

EE\JTURO ONDE HA
ENGENHEIROS
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O CONCEITO PASSIVE HOUSE

ISOLAMENTO TERMICO
@ @) EVITAR PONTES

{1 ) | DOS ENGENHEIROS
(.7  REGIAC NORTE

ESTANQUIDADE

AO AR TERMICAS
~ : JANELAS
VENTILAGAQ EFICIENTES
COM REC. DE FIVE PASSIVE HOUSE
CALOR DESIGN PRINCIPLES . -ccoaes
Porrucs FUTUROONocss

sssss . ASSIVHAUS  {qnte - Passive House Accelerator.com
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

IMPLEMENTAGCAO DO CONCEITO

Preocupacoes a ter no Projeto de Arquitetura

= ORIENTACAO SOLAR =» OPTIMIZACAO DE AREAS E
DISPOSICAO INTERIOR

=> SOMBREAMENTOS NOS = EVITAR ELEMENTOS QUE

VAOS EXTERIORES INTERSECTEM A ENVOLVENTE

ADEQUADOS TERMICA (PONTES TERMICAS)
=) SOLUCOES MAIS =) COMPACIDADE DO EDIFICIO

SUSTENTAVEIS E

ACESSIVEIS

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS

Associagdo Passivhaus Portugal - PHPT
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IMPLEMENTAGCAO DO CONCEITO

Specific building characteristics with reference to the treated floor area
A ‘ ﬂ.hﬂl’l‘lﬂﬁ\l’ﬂ
Treated floor area m 178.4 : Criteria criteria Fullfilled #*
""""""""""" ey
Space heating Heating demand k¥Wh/{m?a) 13 = 15 i i
, i i es
Heating load W/m? 10 < = 10 i .
Space cooling Cooling & dehum. demand kVWh/(m?a) - £ ! ;
Cooling load W/m? - 4 - -
Frequency of overheating (= 25 °C) % 3 = 10 yes
Frequency excesswely high humidity (= 12 g/kg) % 11 < 20 yes
'I'IPaETm newable Primary Energy PE demand KWhi/(m) 55 - ) .
Primary Energy . PER demand k¥Wh/m?a) 31 L3 ] 60 6O
Renewable (PER) Generation of renewable KWhi{ma) 24 > : ) B i yes
enaergy I S
? Empty field Data missing; =" Mo requirement
I confirm that the values given hergin have been determined following the PHPP methedology and based on the
charactenstic values of the building. The PHPP calculations are attached to this verfication Passive House Classic? yes
e JEITSE MAMAC SO . 11 - 1.1 Signature:
{Susa ‘ Theumer ’
armstadt .........................................

PORTUGAL'
ASSIVHAUS

Associagdo Passivhaus Portugal - PHPT

ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO NORTE

Verificacao dos
requisitos no
PHPP

EﬁTURO ONDE HA
ENGENHEIROS
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

IMPLEMENTAGCAO DO CONCEITO

Calibrated Blower Door Test

Teste de estanquidade ao ar

* Realizacao do Blower Door Test
» ldentificacao das zonas de Infiltracao
- recurso a maquina de fumo
- recurso a inspecao termografica
« ldentificacdo de medidas de melhoria
« Verificacao final do requisito exigido pela
Certificacao Passive House

Outgoing air LS«:I;;’I:‘(;T:IT Lcla?lril:;dznr N 50 < O y 60 r p h
HA
FUTURO ONDE HA
ﬁomum- ENGENHEIROS
ASSIVHAUS

Associacao Passivhaus Portugal - PHPT
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

Ar usado Sistema de Ventila(;é() com
; recuperacao de calor

Caracteristicas:
Localizacao centralizada da unidade

de ventilacao
Insuflacédo e extraccao de ar em

condutas separadas

HA
FUTURO ONDE HA

PORTUGAL' ENGENHEIROS
sssss iagdo Passﬁ?.lssl:!o‘ri’l.z!ﬁgg' fo nte : P H I
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

Componentes principais:
1. Unidade de ventilacdo com
ventiladores, controlo, RC, filtros

2. Condutas com atenuadores acusticos

3. Valvulas de insuflacéo de ar

4. Valvulas de extraccao de ar

5. Fluxo dirigido através dos
compartimentos interiores, aberturas
de transferéncia nas portas internas

6. Saida do ar usado

/. Admissao do ar novo

P SIS

SSIVHAUS :
Associagéo Passivhaus Portugal | - PHPT fo nte . P H I
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

. . A . ~ L\ ¥/
Eficiéncia da recuperacao de calor o0t e,
““ ..'~
Legenda: o Yoo,
L ) . e A . ?
=) ODA: outdoor air (ar novo) .+*" Eficiéncia: 90 % Yoo,
@m EHA: ehxaust air (saida de ar) E filro "eCUperador de calor gy -
(3 ETA: extract air (extraccdo w1 I .
. ( g~ ) s ~ ODA=®- <= ETA -
mm) SUP: supply air (insuflacdo) 0° C . 20° C =
Valores aprox., considerando: EHA -: -+ ‘ SU P E
Sern — epn + Py (1C,) 4°C = 18° C =
e = Fera—Sooa é : [ n :
densidade do ar: 1,19 kg/ms; u ventilador ventilador u
capacidade especifica do ar: 0.33 Wh/(m?K): - Limite da envolvente térmica do edificio =

caudal de ar: 120 m3/h EEEEEEEHN

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS .
Associagao Passivhaus Portugal - PHPT fo nte . P H I
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= Zona de insuflacao

de ar =

Valvula de insuflacao
de ar

a ae estar

Quarto principal

to

[torio

Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

4353 | ORDEM
§ o0 F | DOS ENGENHEIROS
&2/ | REGIAO NORTE

Principio da ventilacao cruzada

de ar

Distribuicao das
condutas

Corredor

' 4

Zona de transferéncia

Zona de extraccao
= G

de ar

Valvula de extraccao

N

de ar
— >0
Cozinha
Casa de banh
IS

Despensa .

Aberturas para a transferéncia de ar

fonte : PHI

FUTURO ONDE HA
ENGENHEIROS
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

Posso abrir janelas numa Passive House?

Abrir janelas numa Passive House € obviamente possivel:
Para aceder e comunicar com exterior, quando e durante

0 tempo se quiser

... € € também importante:
Para o arrefecimento passivo atraves da ventilacao
noturna no verao (em climas e condicoes em que seja
vantajoso)
Para compensar picos de carga excecionais (numero
anormalmente elevado de ocupantes)

No entanto NAO E NECESSARIO abrir janelas numa
Passive house parater a necessaria e adequada
renovacao de ar dos compartimentos.

‘RSSIVHAUS fonte - PHI

Eﬁ]TURO ONDE HA
ENGENHEIROS

ORTUGAL'

Associacao Passivhaus Portugal - PHPT
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SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

R&7 | REGIAO NORTE

= Nao importa como o calor é distribuido pelos compartimentos!

Possibilidades: radiadores ou sistemas de aquecimento radiante (a localizagéo
da instalagéo € secundaria),ventiloconvectores, ar condicionado, etc.

= Cargade aguecimento muito baixa!

A carga maxima de aquecimento de 10W/m? é aprox. 3-6 vezes menor em
comparacao com a média dos novos edificios.

= Necessidades de arrefecimento muito baixas!
Necessidades maximas de arrefecimento < 15 kWh/(m?a)

HA
FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
sssss iagdo Passﬁ\gxssF!o‘r(JE!IAPqu' fo nte : P H I
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SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE ‘

* Necessidades de aguecimento anuais extremamente baixas!

Necessidade de aquecimento anuais < 15kWh/(m?a)
Isto € 4-8 vezes menor quando comparado com a média dos novos edificios.

* Primazia das necessidades de aguecimento para AQS
Necessidades de aquecimento para AQS entre 18-35 kWh/(m?a), séo mais relevantes
do que as necessidades de aquecimento ambiente - sdo necessarios sistemas eficientes
e economicos para a producao de agua quente sanitaria, que também cuidem do
aguecimento.

HA

FUTUROQ ONDE HA

PORTUGAL' ENGENHEIROS
sssss iagdo Passﬁ\gxssF!o‘r(JE!IAPqu' fo nte : P H I
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

Necessidades de aguecimento

Uma sala (24m? area Util), com uma carga
maxima de aquecimento de 240W

... convidar alguns amigos '
para 0 aquecimento da casal - 8

3X80 W ’

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS

Associagdo Passivhaus Portugal - PHPT
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

Necessidades de aguecimento

Uma sala (24m? area Util), com uma carga
maxima de aquecimento de 240W

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS

Associagdo Passivhaus Portugal - PHPT
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SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

\:,J/ REGIAO NORTE

Necessidades de aquecimento |

Uma sala (24m? area Util), com uma carga
maxima de aquecimento de 240W

8x30W

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS

Associagdo Passivhaus Portugal - PHPT



Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

(”\ ORDEM
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Necessidades de aguecimento

Uma casa (150m? area util), com uma carga
maxima de aquecimento de 1500W

1x1,5 kW

FUTURO ONDE HA
PORTUGAL' ENGENHEIROS
A

SSIVHAUS

Associagdo Passivhaus Portugal - PHPT
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SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE
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= Primazia das necessidades de AQS

= Sistemas de aguecimento e arrefecimento adaptados ao local

= Projeto integrado:
envelope do edificio + sistemas e equipamentos

= Simplificar — Economizar
= .. Convidar amigos para manter o edificio confortavel!
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SISTEMAS E EQUIPAMENTOS NUMA PASSIVE HOUSE

A evolugao dos edificios (e dos sistemas de aquecimento)
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE

A primeira
Passive House
fol construida em
Darmstadt,
Alemanha, em
1991.
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

As primeiras ,. A 8
Passive Houses z ==
certificadas em = Ni=E ‘
Portugal, ilhavo
2012

e
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

A primeira
Passive House
certificada no
sector do
Turismo, Costa
Nova

2015

Passive House Institute

HA
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

A primeira
reabilitacao com
certificacao
Passive House,
lIhavo
2023
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

HA
FUTURO ONDE HA

‘PORTUGAL' _ T ENGENHEIROS
AssIVHAUS  fonte: Homegrid home(grid

sssssssssssssssssssssssssssssss



ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO NORTE

Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL
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EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

A primeira
Passive House
certificada no
distrito do Porto
2019
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Passive House — Metodologias para conforto térmico e a sua implementagao em Portugal

EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

A primeira
Passive House
certificada no
distrito de Lisboa

: e
é)
. Certified
Passive House
Passive House Institute
o e
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EXEMPLOS DE PASSIVE HOUSE EM PORTUGAL

[ %)) DOS ENGENHEIROS
\.27  REGIAO NORTE

Passive House em fase de
Projeto, no distrito de
Braganca

=
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“THE BEST ENERGY IS LESS

ENERGY.”

Wolfgang Feist
Director do Passivhaus Institut
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OBRIGADA!

Rita Pereira | rita.pereira@raspstudio.pt
www.raspstudio.pt
WWw.passivhaus.pt
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