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Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e economia
de energia

• Benefícios da ventilação 

• Saúde (Contaminação Quimica, Dioxido de Carbono, COVT’S, Polén, 

Insectos, Ácaros e seus Alergenos, fungos e suas micotoxinas,  ...)

• Conforto (Humidade, temperatura, salubridade, odores ...)



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e 
economia de energia

• Benefícios da ventilação 
• Poupança de Energia

Expulção Ar 
Viciado

Texp= 3 ºC

Admissão Ar 
Renovado

Tadm = 20 ºC

Retorno  Ar 
Viciado

Tret = 21 ºC

Toma Ar Exterior

Text = 2 ºC

 ≥ 94• Conforto  durante Todo o Ano



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e                                 
economia de energia
• Componentes da Instalação (VMC)

Características ComfoAir 160 ComfoAir 180 ComfoAir 200

Caudal de ar Máximo 160 m3/h 196 m3/h 255 m3/h

By-Pass FreeCooling Incluído Incluído Incluído

Instalação Parede/Tecto Parede/Tecto Só Parede Parede/Tecto

Pressão Disponível 116Pa a 160 m3/h 179Pa a 196m3/h 125Pa 255 m3/h

Consumo de Energia 10 a 67 w 7 a 85 w 9 a 143 w

Eficiência  > 95%  > 95%  > 95%

Specific Fan Power (SFP) 0,33 wh/m3 0,27 wh/m3 0,42 wh/m3

Recuperador de Energia



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e                                 
economia de energia
• Componentes da Instalação (VMC)

Características ComfoAir Q 350 ComfoAir Q 450 ComfoAir Q 600

Caudal de ar Máximo 350 m3/h 450 m3/h 600 m3/h

By-Pass FreeCooling Modulante Modulante Modulante

Instalação Parede/Tecto Parede Parede Parede

Pressão Disponível 200Pa 350m3/h 200P a 450 m3/h 200 Pa 600 m3/h

Consumo de Energia 19 a 138 w 25 a 185 w 29 a 304 w

Eficiência  > 95%  > 95%  > 95%

Specific Fan Power (SFP) 0,24 wh/m3 0,21 wh/m3 0,24 wh/m3

Recuperador de Energia



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e                                 
economia de energia

• Componentes da Instalação (VMC)

Sistema de distribuição
O Sistema de Ventilação
ZEHNDER é aplicado como
uma solução completa
desde a unidade VMC até
ás unidades terminais de
modo a garantir as permis-
sas elevas exigidas de
estanquidade e recupera-
ção de energia, realizando
no final da instalação o
comissionamento e equili-
brio da instalação.



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e                                 
economia de energia

• Sistema de Distribuição
Condutas de ar: ComfoPipe

As ligações requerem um alto nível de estanquidade, com 
tolerâncias zero de caudais de fuga de ar (não são permitidas 

condutas em chapa, rebites, ligação com parafusos autoroscantes) 
http://www.passivhaus.pt/solutions-4-2-Estanquidade-ao-ar



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e                                 
economia de energia
• Sistema de Distribuição

As ligações requerem um alto nível de estanquidade, com 
tolerâncias zero de caudais de fuga de ar (não são permitidas 

condutas em chapa, rebites, ligação com parafusos autoroscantes) 
http://www.passivhaus.pt/solutions-4-2-Estanquidade-ao-ar

• Condutas de ar e acessórios

Comfotube 75 - 90 Zehnder Flat 51

Tampão para pro-
tecção de impure-
zas de obra

União de 
vedação

O-ring de 
vedação

Comfo
Set



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e                                 
economia de energia

• Componentes de Difusão e Retorno

Plenos rectangu-
lares estanques

Grelhas rectangulares Grelhas de isuflacção e 
retorno TVA e grelhas



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e                                 
economia de energia

• Exemplos de Instalações



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e                                 
economia de energia
• Exemplo de instalações



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Ventilação, conforto e                                 
economia de energia
• Exemplo de instalações



Ventilação com Recuperação de Calor

Renovação do Ar com Recuperação de Energia

Para finalizar efectuar o 
comissionamento de obra

• Balanceamento

Difusores de Impulsão/ 
Grelhas Extração

Anemómetro 
wöhler FA 410 

Partner Zehnder Autorizado


