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Reabilitacao téermica de pisos interiores

Porque fazer? Como fazer? Que solucoes usar?

Melhorar o conforto interior e reduzir consumos energéticos

1 - Manter o revestimento existente? (se houver pé direito e garantia de solidez)
2 — Remover o revestimento? Est. betdo continua? Est. madeira descontinua?
Betonilha/Autonivelante

1 — Se 0 suporte for continuo (betéo, revestimento ceramico, etc)

Malha de aco eletrosoldada

Manga plastica/
Geotéxtil

Fixar mec FIBRANXxps 300- L (30-120mm) ou colar
Selar juntas com fita adesiva (opcional)

Aplicar geotéxtil/filme plastico elevando-o na parede | \

Placa de XPS

Aplicar betonilha armada (minimo 5cm) ago € novo revestimento (caso a estrutura suporte essa
carga) ou armada com malha fibra de vidro

2 - Se o suporte for descontinuo - criar um suporte estrutural com contraplacado/OSB
de espessura a dimensionar e proceder de igual modo
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Isolamento térmico de lajes de fundagao

Academia

Porque fazer? Como fazer? Que solucoes usar?

Melhorar o conforto interior no inverno, garantir inexisténcia de pontes térmicas e
proporcionar almofada sismica

ag = 0.1g - enrocamento coberto por uma camada de betao de base
ag< 0.1g - enrocamento coberto por uma camada de areia e manta drenante

Preparacao de infra-estruturas com tubo duplo
Aplicar FIBRANXxps 400-L/500-L/700-L

Aplicar impermeabilizacao auto-adesiva dupla face FIBRANAhidro
SEISMICT-1.8sk/sk (solo seco-1 camada, elevado nivel freatico—2 camadas)\
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Aplicar 'FIBRANxps SEISMIC 400-L/500-L/700-L

Selar juntas das placas com fita e no perimetro c/
espuma poliuretano

Colocagao das armaduras e betonagem
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home
Isolamento térmico coberturas planas (invertidas)

Porque fazer? Como fazer? Que solucoes usar?

Protege térmica e mecanicamente a impermeabilizacdo, aumenta tempo de vida
desta; ndo € necessario barreira para vapor

Aplicar impermeabilizagcao na cobertura com pendente (min 2%) seguido de filme
separacao polietileno (opcional)

Aplicar FIBRANXxps 300-L/500-L/700-L e filtro geotéxtil e ————

Aplicar revestimento pesado (godo ou lajetas)

Podem aplicar-se sobre a impermeabilizacao lajetas térmicas™

Reabilitacdo Coberturas planas com FIBRANxps INCLINE

Garante a pendente sem sobre carregar a estrutura (reabilitacdo, sendo
depois colocada impermeabilizacao

Coberturas DUO-ROOF (invertida + tradicional)

FIBRANXxps 300-L/500-L/700-L
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Isolamento térmico coberturas inclinadas Coom
Porque fazer? Como fazer? Que solucoes usar?

Mais de 90% das coberturas em Portugal sao inclinadas; maiores
fluxos de calor

Cob. inclinadas isoladas c/ suporte continuo
Inclinagéo /y Barreira para-vapor Contraplacado maritimo/OSB|
Telha Telha

Cob. inclinadas isoladas c/ suporte descontinuo
FIBRANxps 300-L FIBRANxps 300-L
Nao necessita
> 20° /y impermeabilizagao
- subtelha
<20° Necessita impermeabilizagéo
ou 36(y0 . A DL

Cob inclinadas isoladas na laje esteira Suporte Continuo Suporte Descontinuo
Ripado e contra ripado Ripado // cumeeira
impermeabilizacao

Melhor do ponto de vista térmico
FIBRANxps 300-I.

&
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Isolamento térmico de fundagdes superficiais (P

Porque fazer? Como fazer? Que solucoes usar?

Elimina perdas, anula pontes térmicas, cumpre a regra do lapis

Isolar abaixo da impermeabilizacdo; acima da impermeabilizagao; impermeabilizagao entre
duas camadas de isolamento

Preparar terreno (limpeza, compactacio ou enrocamento); Betdo de regularizagao;
*WZ B Aplicacac FIBRANxps 400/500/700-L também no perimetro;
%/@ Aplicacdo de membrana impermeabilizagao e feltro de proteccao PE;
[ Armadura da fundacao; betonagem;
== Dobrar a membrana junto ao topo da sapata e pilar (40/50cm)

1681557

Aplicacao de FIBRAprs 300-L. no topo sapata e pilar;

Revestimento ceramico
2_ Betdo de forma /
3. FBRAMxpe ldmina de

isolamento aclstico
4. Laje de fundagio

5. Ldmina de PE

6. FBRANps 400-L - ) L
7. Betao de requiarizacio ARG INTAR L o.M

8. Enchimento

9. Soio

10. FBRANgps 300-L

11. Camada drenante
12. Brita ou sedo

13. Rewestimento interno
14, Parede exterior

15. Impermeabilizagio
16. FBRANxps ETICS

17. Revestimento exterior

2, J 1410
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